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Dieux et déesses de la Grèce expliqués aux enfants, écrit par Pauline Schmitt Pantel (professeure émérite 

d’histoire grecque à l’université Paris 1 Panthéon-Sorbonne et membre de l’équipe de recherche « Anhima »), 

est un livre d’introduction au monde de la Grèce antique et classique, destiné aux enfants, paru chez Seuil. Le 

livre est composé d’illustrations (reproduites d’après les originaux de François Lissarrague) et de courts 

paragraphes rédigés sous forme de questions-réponses, avec une séparation en plusieurs chapitres sur de 

grands thèmes du monde grec, ainsi qu’une annexe contenant des descriptions et des hymnes des dieux grecs, 

et un paragraphe reliant tout ce récit à notre monde actuel. 

L’ouvrage de Pauline Schmitt Pantel nous permet de découvrir toutes les facettes des mythes grecs à travers 

de courts récits fragmentés sous forme de questions qu’un enfant pourrait se poser. Avec cette narration 

originale et surprenante, nous nous retrouvons entièrement plongés dans cette suite continue d’histoires et 

d’anecdotes sur le monde de la Grèce antique, qui conviennent aussi aux plus petits. En ne demandant aucun 

prérequis, ce livre se présente comme une excellente introduction à la mythologie grecque, mais aussi aux 

mythes en général. L’autrice rappelle évidemment le but des mythes, leur mode de transmission, et surtout 

leur place dans la société. Et malgré son titre, le livre ne contient pas une simple présentation des dieux et 

déesses de la mythologie grecque, mais une vision plus globale, de leurs origines jusqu’à leurs histoires et 

symboles. Il va encore plus loin en présentant, par exemple : « Les héroïnes et les héros » (chap. 2), ou encore 

les rites des croyants dans « Les gestes de la piété » (chap. 5). 

C’est justement la présentation des mythes grecs sous la forme de questions enfantines qui permet toute la 

diversité des sujets traités dans ce texte, y compris des sujets rarement abordés dans de tels livres (« Connaît-

on l’enfance des dieux ? » dans le chapitre 7, qui développe une question anodine à première vue, mais très 

complexe en réalité). Cependant, le livre ne se focalise pas seulement sur les dieux : il développe aussi des 

sujets qui peuvent intéresser les enfants, comme les Jeux Olympiques et leurs liens avec les divinités, ou 

encore la question de la transmission des mythes, avec notamment le chapitre 8 sur les poètes, peintres et 

archéologues. 

De la même façon, le livre offre aussi une vision un minimum critique de la place des femmes dans la société 

grecque, ce qui est souvent omis dans d’autres livres adressés au jeune public. Les remarques quant à la 

séparation des femmes et des hommes citoyens dans la société grecque sont toujours très pertinentes et 

cohérentes dans ce livre. 

Il est intéressant de remarquer que Pauline Schmitt Pantel ne présente pas simplement les faits, mais donne 

une motivation pour les étudier, notamment dans la dernière partie du livre, où elle explique comment 



l’Olympe nous influence encore aujourd’hui (p. 119-121). De plus, en finissant par une collection d’hymnes 

dédiés aux divinités grecques, ainsi que par des descriptions (p. 123-127), elle offre une conclusion qui sert 

parfaitement de mémo et de court résumé. Il aurait peut-être été encore plus pertinent de placer le paragraphe 

motivant au début du livre, pour inciter les plus jeunes à s’intéresser dès le départ à cet ouvrage d’une très 

grande qualité.  

 


